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Gruner Smoothie mit Hanf

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
5min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Babyspinat 200 g o
pfel. riin 95t Kiichenutensilien
Bio Limetten 1 St. hohes GefaB, Pirierstab
Mandeldrink 800 ml
Hanf 01, kaltgepresst 4EL 1. Babyspinat waschen und in einem Sieb abtropfen lassen. Apfel waschen, vierteln,

Kerngehause entfernen und grob zerkleinern. Limette waschen, halbieren und Saft
auspressen.

2. In einem hohen GefaB Apfel, Spinat, Limettensaft und Mandeldrink fein piirieren.
AnschlieBend weiter piirieren und Hanfol langsam einflieBen lassen. Griinen Smoothie
mit Hanf auf Glaser verteilen und servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 228 keal
Kohlenhydrate 29¢
Eiwei 2g
Ballaststoffe dg

Fette 12g
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