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Grune Erbsensuppe

Zubereitungszeit Schwierigkeit

20min Einfach

[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Zwiebeln, gelb 1t o

Butter 1EL Kiichenutensilien

Erbsen, tiefgefroren 800 g groBer Topf, Pirierstab

WeiBwein, trocken 100 ml

Gemiisebriihe I 1. Zwiebel halbieren, schalen und hacken.

Salz

Pfeffer, schwarz 2. In einem Topf Butter auf mittlerer Stufe erhitzen und Zwiebel mit Erbsen ca. 5-6 Min.
Schlagsahne 100 ml andiinsten. Mit WeiBwein abloschen, Briihe angieBen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und

ca. 10 Min. garen.

3. Suppe piirieren, mit Sahne verfeinern und abschmecken. Auf Schalchen verteilen und
mit Brot servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Nach Belieben mit Petersilie oder Crofitons garnieren.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 237 keal
Kohlenhydrate 28g
EiweiB 9¢g
Ballaststoffe lg

Fette 58
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