.a Rezepte > Andere

Grillmarinade fur
Schweinefleisch mit Sojasauce
und Paprika

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten Juberertung

flir 4 Portionen

Olivens| 5 EL o8

Kiichenutensilien

Brauner Zucker 1 EL

Balsamicoessig, hell 2EL mittlere Schiissel

Sojasauce 3EL

Rosenpaprika LOTL 1. Olivendl, braunen Zucker, Balsamicoessig, Sojasauce und Gewiirze in einer Schiissel
Kreuzkimmel 0.5TL verriihren.

Fleisch darin fiir ca. 1-3 Std. marinieren lassen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 87 kcal
Kohlenhydrate 3g
Eiweil Og
Ballaststoffe Og

Fette 8g
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