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Grillmarinade fur Fisch und
Meeresfruchte mit Himbeeren
und Rosmarin

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten Juberertung
fir 4 Portionen
Bio Zitronen 13t d
Knoblauchzehen 2 St ichenutensilien
Rosmarin, frisch 15¢ mittlere Schiissel
Olivenol 4EL
Himbeeren, frisch 30 1. Zitrone waschen, Schale abreiben, halbieren und Saft auspressen. Knoblauchzehen

schalen und fein hacken. Rosmarin waschen, trocken schiitteln und die Nadeln fein
hacken.

Alles mit Olivenol und Himbeeren in eine Schiissel geben und verriihren. Dabei die
Himbeeren zerdriicken.

Fisch oder Meeresfriichte fiir ca. 30 Min. darin marinieren lassen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 79 kcal
Kohlenhydrate 6g
Eiweil lg
Ballaststoffe 2g

Fette 18


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1482959/grillmarinade-fuer-fisch-und-meeresfruechte-mit-himbeeren-und-rosmarin-560972.jpg

