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Grill-Gewurzmischung

Zeit gesamt
5min

[utaten

fir 1 Portionen
Paprika, edelsuf
Brauner Zucker
Cayennepfeffer
Kreuzkimmel

Zimt

Thymian, gerebelt
Meersalz

Zwiebeln, getrocknet

Knoblauch, granuliert

Zubereitungszeit
5min

4EL
4EL
0.5TL
0.25TL
0.25TL
1TL
2EL
1EL
1TL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

Monsieur Cuisine

1. In den Mixbehalter Paprikapulver, Rohrzucker, Cayennepfeffer, Kreuzkiimmel, Zimt,
Thymian, Meersalz, Zwiebel- und Knoblauchpulver geben. Gewiirze fiir 20 Sek./Stufe 10
zerkleinern. Grill-Gewiirzmischung bis zum Gebrauch in trockene Glaser fiillen.

Guten Appetit!!
Tipp: Du kannst die Gewiirzmischung fir Hahnchen, Gemiise oder auch Couscous

verwenden. Das Gewiirz sollte trocken und dunkel gelagert werden. Die Gewiirzmischung
ist ca. 3 Monate haltbar.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 258 kcal
Kohlenhydrate 38g
Eiweil 1g
Ballaststoffe I5g
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