.a Rezepte > Frihstiick

GrieBbrei mit Himbeeren

Zeit gesamt
10min

Lutaten
fir 4 Portionen
Milch
Weichweizengriel
Himbeeren, frisch
Minze, frisch
Zimt

Lucker

Zubereitungszeit
10min

800 ml
80¢g
200g
10g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlerer Topf

1. In einem Topf Milch bei hoher Stufe aufkochen, GrieB einrieseln lassen und unter
standigem Ruihren ca. 2 Min. kocheln. Topf vom Herd ziehen und zugedeckt ca. 5 Min.
ziehen lassen.

2. Himbeeren waschen. Minze waschen, trocken schiitteln und Blattchen von den Stielen
zupfen.

3. GrieBbrei mit Zimt und Zucker abschmecken, auf Schalchen verteilen und mit
Himbeeren und Minze servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 212 kcal
Kohlenhydrate 29¢g
Eiweil 9g
Ballaststoffe 4g
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