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Griechischer Joghurt mit
Mango-Frucht-Salat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 25min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Mango 1 St. d

Kiichenutensilien

Granatapfel 1 St.

Minze, frisch 20 g mittlere Schiissel

Bio Limetten 1 St.

f\?thnejoghurt Grigchischer 502 1. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Kern schneiden und wiirfeln. Granatapfel halbieren
, und mithilfe eines Loffels Kerne aus der Schale klopfen. Minze waschen, trocken

Honig 1EL

schitteln, Blatter von den Stielen zupfen und hacken. Limette halbieren und Saft
auspressen. In einer Schiissel 2 EL Limettensaft mit den Friichten und Minze
vermengen.

2. Griechischen Joghurt im Becher mit Honig verriihren. Auf Schalchen verteilen und mit
Mango-Frucht-Salat servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 234 kcal
Kohlenhydrate Al g
Eiweil l4g
Ballaststoffe 3g

Fette 3g
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