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Green Cucumber Drink

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 1 Portionen
Salatgurken 0.25 St. d
Minze, frisch 59 Kiichenutensilien
Bio Limetten 1 St. hohes GefaB, SILVERCREST Stabmixer/ Pirierstab, Shaker
Lucker 25¢
Gin 20ml 1. Gurke waschen, schalen und grob wiirfeln. Minze waschen, trocken schiitteln, Blatter
Eiswiirfel JEL von den Stielen zupfen und 4 Blatter zum Garnieren beiseitelegen. In einem hohen Gefal
Tonic Water 200 ml restliche Minzeblatter und Gurkenwiirfel purieren.

2. Limette halbieren und Saft auspressen. Limettensaft und Zucker zum Gurkenmix
geben, erneut purieren und ggf. mit etwas Zucker abschmecken.

3. Gurkenpiiree mit Gin auf Eiswiirfeln shaken und in Longdrinkglaser abseihen. Mit gut
gekihltem Tonic Water aufgieBen und mit Minzeblattchen garniert servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 247 kcal
Kohlenhydrate 52¢g
Eiwei lg
Ballaststoffe 2g
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