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Granatapfelbowle

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
1h Smin 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Granatapfel 2 St d
Cogiac 75 ml Kiichenutensilien
Vanillinzucker 2TL mittlere Schiissel
Lucker 40¢g
Orangen 28t 1. Granatépfel halbieren und von 3 Halften Saft auspressen. In einer Schiissel Saft mit
Prosecco 400 ml Cognac, Vanillinzucker und Zucker verriihren. Orangen heiB abspiilen, in Scheiben

schneiden und in die Schiissel geben. Zugedeckt mind. 1 Stunde durchziehen lassen.

2. Aus der iibrigen Granatapfelhalfte Kerne durch Klopfen mit einem Loffel herauslosen
und auf Glaser verteilen. Glaser mit Granatapfelbowle und gekiihltem Prosecco
aufgieBen und servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 297 kcal
Kohlenhydrate 48 g
EiweiB 3g
Ballaststoffe 3g

Fette lg
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