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Glasierte Bratwurst-Happen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Eine Pfanne mit 1 EL Ol auf hoher Stufe erhitzen. Bratwiirste darin ca. 4 Min.
1] 1 EL anbraten. Bratwiirste aus der Pfanne nehmen, leicht abkihlen lassen und in ca. 1-2 cm
Rostbratwiirste 4 St. dicke Scheiben schneiden.
Bier 330 ml
Honig 5 £l 2. Inzwischen in einer Schiissel Bier mit Honig, Senf und Rohrzucker verrihren.

Biersauce in die Pfanne geben und auf mittlerer Stufe ca. 5 Min. einkochen. In einer

Senf L Schiissel Starke mit 3 EL kaltem Wasser verriihren. Starke in die Sauce riihren und ca.
Brauner Zucker 21L 3 Min. leicht dicklich einkicheln. Biersauce mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Speisestarke 1EL

3. Bratwiirste mit Zahnstochern auf einem Teller anrichten und mit Biersauce servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 360 keal
Kohlenhydrate 2lg
Eiweil 19g
Ballaststoffe Og

Fette 20g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1497645/glasierte-bratwurst-happen-305153.jpg

