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Ginger Energy

Zeit gesamt Zubereitungszeit
15min 15min

Zutaten

fir 4 Portionen

Sauerkirschen im Glas 50 ¢

Apfelsaft, naturtriib 50 ml

Ingwer Shot 20 ml

Lucker 1TL

Eiswiirfel JEL

Tonic Water, Gingerbeer 100 ml

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, Sieb, SILVERCREST Stabmixer/ Purierstab

1. Kirschen in ein Sieb abgieBen und abtropfen lassen. In einem hohen GefaB Kirschen
zusammen mit Apfelsaft, Ingwer Shot und Zucker purieren. Saft in ein Longdrinkglas
geben, mit Eiswirfeln auffiillen und mit gekiihltem Gingerbeer aufgieBen. Ginger Energy
servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 31 keal
Kohlenhydrate /g8
Eiweil Og
Ballaststoffe Og

Fette 0g
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