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Gin-Tonic-Tiramisu

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Bio Limetten
Schlagsahne
Frischkase, natur
Creme fraiche
Joghurt, natur
Puderzucker

Gin

Tonic Water
Loffelbiskuits

Zubereitungszeit

20min

2 St.
200 ml
200g
200 g
150 g
40g
30 ml
30 ml
250 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, hohes GefaB, groBe Auflaufform, feine Reibe, Handriihrgerat mit

Schneebesen

1. Limetten heil abwaschen. Von einer Limette etwa 3 TL Schale fein abreiben,
halbieren und Saft auspressen. Zweite Limette ebenfalls waschen und in diinne
Scheiben schneiden.

2. In einem hohen GefaB Schlagsahne mithilfe eines Handriihrers mit Schneebesen steif
schlagen.

3. In einer Schiissel Frischkdse mit Creme fraiche, Joghurt, Puderzucker (10 Lidl-
Loffel), 2 TL Limettenschale und 1 EL Limettensaft cremig riihren. Gin und Tonic
unterriihren. Schlagsahne vorsichtig unterheben und Gin-Tonic-Creme abschmecken.

4.

Loffelbiskuits mit ubrigem Limettensaft betraufeln und die Halfte davon nebeneinander
in eine Auflaufform legen. Die Halfte der Gin-Tonic-Creme darauf verteilen. Zutaten
erneut schichten. Mit Limettenscheiben und Limettenabrieb garnieren. Bis zum
Servieren kalt stellen.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 578 kcal
Kohlenhydrate 6lg
EiweiB 16g
Ballaststoffe 2g

Fette 29¢g



