.a Rezepte > Zweites Friihstiick

getrocknete Aprikose +
Kurbiskerne

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Kirbiskerne 80 g . )
Soft Aprikosen, getrocknet 200 N a h r'we I‘te (prO PO rt| 0 n)
und entsteint g
Kaloriengehalt 210 keal
Kohlenhydrate 42g
EiweiB 5¢
Ballaststoffe 18

Fette g
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