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Geschichtete Jog
mit Ananas-Kom

Zeit gesamt

3h

[utaten

fir 4 Portionen
Ananas

Vanille Zucker
Honig

WeiBwein, trocken
Speisestarke
Blattgelatine
Joghurt, natur
Aprikosenkonfittire
Lucker
Schlagsahne

Minze, frisch

Zubereitungszeit

A0min

1St
2TL
JEL
50 ml
0.5TL
2 St
250 g
40 g
1EL
100 g

5¢g

nurt-Mousse
00tt

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, mittlere Schiissel, hohes GefaB, kleiner Topf, Handriihrgerat mit

Schneebesen

1. Ananas schalen, halbieren, Strunk entfernen und Fruchtfleisch klein wiirfeln. In einem
Topf Ananaswiirfel mit Vanillinzucker, Honig und Wein aufkochen und ca. 5 Min. kocheln
lassen.

2. Inzwischen in einer Schissel Starke mit etwas Wasser verriihren, zum
Ananaskompott geben, kurz aufkochen und abkiihlen lassen. Bis auf 4 EL
Ananaskompott auf 4 Glaser verteilen.

3. In einer Schiissel Gelatine in kaltem Wasser einweichen. In einer weiteren Schiissel
Joghurt mit Aprikosenkonfitiire und Zucker verriihren. Gelatine leicht ausdriicken und in
einem Topf bei niedriger Stufe auflosen, 2 EL Joghurt unterriihren. Dann diese Masse
ziigig unter den Ubrigen Joghurt ziehen.

4. In einem hohen GefaB Sahne mit einem Handriihrgerat mit Schneebesen steif
schlagen und unter die Joghurtmasse heben. Mousse auf das Ananaskompott in den
Glasern geben, mit ibrigem Ananaskompott toppen und mind. 2 Std. oder iiber Nacht
kuhl stellen.

5. Minze waschen, trocken schiitteln und Spitzen abzupfen. Geschichtete Joghurt-
Mousse mit Ananas-Kompott mit Minze garnieren und servieren.

Viel Freude beim GenieBen!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 276 kcal
Kohlenhydrate 53¢
EiweiB 10g
Ballaststoffe 3g

Fette 4g



