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Gerostetes Brot mit Ruhrel,
geraucherter Forelle, Avocado

und Kresse

Zeit gesamt Zubereitungszeit
30min 30min
Zutaten
fir 4 Portionen
Avocado 13t
Eier 6 St.
Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

Butter 30¢g
Vollkorntoast 8 Scheiben
Forellenfilet, gerauchert 125 ¢
Kressebeet 13t

Schwierigkeit
Einfach

Juberertung

1. Avocado halbieren, Kern entfernen, Fruchtfleisch aus der Schale losen und in
Scheiben schneiden.

2. In einer groBen Schiissel die Eier mit Salz und Pfeffer verriihren. In einer Pfanne die
Butter bei mittlerer Hitze schmelzen. Die Eier in die Pfanne geben und mit einem
Holzloffel vorsichtig von auBen nach innen schieben, bis die Masse gestockt ist.

3. Die Brotscheiben toasten. Jede Scheibe mit etwas Avocado und Riihrei belegen.
Forellenfilets in kleine Stiicke teilen. Forellenstiicke und Kresse auf dem Riihrei verteilen
und mit Pfeffer bestreuen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 590 keal
Kohlenhydrate 56 ¢
Eiweil 29¢g
Ballaststoffe 3g

Fette 29g
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