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Gemusesticks mit Kasecreme

Zeit gesamt Zubereitungszeit
20min 20min

Zutaten

fir 4 Portionen

Blauschimmelkase 200 ¢

Joghurt, natur 200g

Creme fraiche 4EL

Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

Kiirbiskerne 40g
Salatgurken 1 St.
Kohlrabi 1St
Karotten 2 St
Stangensellerie 100 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Kase wiirfeln und in einer Schiissel mit Joghurt und Créme fraiche verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen und Kirbiskerne
fettfrei ca. 2-3 Min anrosten.

2. Gurke, Kohlrabi und Karotten waschen und schalen. Stangensellerie waschen. Das
Gemiise in Stifte schneiden. Kasecreme mit Kiirbiskernen bestreuen und mit
Gemiusesticks servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 338 kcal
Kohlenhydrate 23¢
Eiwei 20¢g
Ballaststoffe /g

Fette 20g
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