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GemusespieBe mit Grillkase
und Basilikum-O0l

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Zucchini 15t &

Kiichenutensilien

Salz

Champignons, braun 250 g kleine Schiissel, kleine Pfanne, SpieBe, Grill

Grillkase 400 g

Basilikum, frisch 10g 1. Zucchini waschen, Enden entfernen und Iangs in diinne Scheiben schneiden oder
Olivendl A5EL hobeln. Zucchini leicht salzen. Pilze ggf. mit Kiichenkrepp saubern. Grillkase grob
Pinienkerne 2 EL wiirfeln. Basilikum waschen, trocken schtteln und fein hacken.

Pfeffer, schwarz
2. Gemiise und Grillkase nach Belieben auf SpieBe ziehen. Zucchini dabei

schlangenformig auf die SpieBe stecken. SpieBe mit 1 EL Olivenol bestreichen.

3. In einer Pfanne 1 TL 01 auf mittlerer Stufe erhitzen. Pinienkerne darin ca. 2 Min.
goldbraun rosten. In einer Schiissel Pinienkerne mit Basilikum und 3 EL Olivenal
vermengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Grill anheizen. GemiusespieBe mit Grillkase auf dem Grill ca. 8 Min. goldbraun grillen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Basilikum-0l betraufeln und servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Du kannst die Zucchini auch langs halbieren und in Scheiben schneiden.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 515 kcal
Kohlenhydrate 4g
EiweiB 20¢g
Ballaststoffe 2g

Fette 47 g



