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Gemisebruhe mit Spargel und

gestocktem El

Zeit gesamt

30min

[utaten

fir 4 Portionen
Gemdsebriihe
weiBer Spargel
Petersilie, frisch
Schnittlauch, frisch
Eier

Zubereitungszeit

30min

1L
600 g
10g
10g
2 St

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBer Topf

1. In einem Topf Gemiuisebriihe ggf. anriihren und aufkochen.

2. Spargel schalen und leicht schrag in Stiicke schneiden. Krauter waschen, trocken
schiitteln, grobe Stiele entfernen und fein hacken. In einer Schiissel Eier verquirlen.

3. Spargel in die Briihe geben und auf niedriger bis mittlerer Stufe ca. 11 Min. gar ziehen
lassen. Auf niedrige Stufe stellen, Eier in die Briihe gieBen und mit einer Gabel leicht
verquirlen. In der Briihe ca. 1 Min. stocken lassen.

4. Gemiisebriihe mit Spargel und gestocktem Ei auf Tellern verteilen und mit Krautern
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 85 kcal
Kohlenhydrate 9¢g
Eiweil 1g
Ballaststoffe 3g

Fette 3g
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