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Gegrilltes Hahnchen mit
buntem Tomatensalat

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Cherrytomaten Mix
Fleischtomaten
Strauchtomaten
Zwiebeln, rot
Olivenol
Balsamicoessig, hell
Salz

Pfeffer, schwarz
Lucker

Basilikum, frisch
Knoblauchzehen

Parmesan, gerieben

Hahnchenbrustfilet,
mariniert

Zubereitungszeit

20min

250 g
4§t
4 St.
1 St.
7TEL
1EL

40g
1St
2 EL

St.

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, hohes Gefal, Piirierstab, Grill

1. Tomaten waschen und je nach GroBe in Scheiben oder Spalten schneiden. Zwiebel
halbieren, schalen und in feine Streifen schneiden. In einer Schiissel bunte Tomaten und
Zwiebel mit 2 EL Olivenol und Essig vermengen und mit Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken.

2. Basilikum waschen, grobe Stiele entfernen und grob schneiden. Knoblauch schalen
und grob hacken. In einem hohen GefaB Basilikum mit Knoblauch, Parmesan und 5 EL
Olivendl fein piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Grill anheizen. Hahnchenbrustfilet auf dem heiBen Grill ca. 5 Min. goldbraun grillen.
AnschlieBend kurz ruhen lassen. Gegrillte Hahnchenbrust mit buntem Tomatensalat und
Basilikumpesto servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt frisches Ciabatta-Brot.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 341 kcal
Kohlenhydrate 19¢g
EiweiB 3¢
Ballaststoffe 2g

Fette ldg



