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Gegrilltes Curryhuhn mit

Paprikarels

Zeit gesamt

35min

[utaten

fir 4 Portionen
Hahnchenbrustfilets
Joghurt, natur
Currypulver

Salz

Chili, gemahlen
Frihlingszwiebeln
Paprika, rot
Gemdsebriihe
Jasminreis
Schnittlauch, frisch

Zubereitungszeit
10min

600 g
200 g
2TL

1 Bund
2 St.
300 ml
300¢g
20¢g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, kleiner Topf, mittlerer Topf

1. Hahnchenfilets waschen und trocken tupfen. In einer Schiissel Joghurt, Curry, Salz
und Chili verriihren, Hahnchen darin marinieren.

2. Inzwischen Friihlingszwiebeln waschen, trocken schiitteln, Wurzelenden entfernen
und in Ringe schneiden. Paprika waschen, halbieren, entkernen und fein wiirfeln. In
einem Topf Gemusebriihe aufkochen. Das Gemiise fiir 5 Min. darin abkochen.
AnschlieBend herausnehmen.

3. Ofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Hahnchen aus der Marinade nehmen
und auf einem mit Backpapier belegten Blech im Backofen ca. 20 Min. garen. Briihe mit
Wasser auf 700 ml auffillen, aufkochen und Reis darin ca. 12 Min. zugedeckt weich
garen.

4. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Ringe schneiden. Gemiise zum
Reis geben, abschmecken und zum Hahnchen mit Schnittlauch bestreut servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 617 keal
Kohlenhydrate 13¢
EiweiB 4k g
Ballaststoffe 5g

Fette 16 g



