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Geflugelburger mit Ziegenkase

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

30min 30min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Frihlingszwiebeln 25t o
Oliven, griin 30g Kiichenutensilien
Ziegenfrischkase 150 g groBe Pfanne, Sieb
Salz
Pfeffer, schwarz gemahlen 1. Friihlingszwiebeln waschen, trocken schiitteln, Wurzelenden entfernen und in feine
Paprika, rot 238t Ringe schneiden. Oliven abtropfen und fein hacken. In einer Schiissel Ziegenfrischkése,
Salat-Mix 100 g Oliven und Frihlingszwiebeln verrtihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Putenbrustschnitzel 600 g
Oliven| 2 EL 2. Paprikas waschen, Strunk und Kerngehause entfernen und in diinne Streifen

) schneiden. Salatblatter waschen. Putenbrustschnitzel waschen, trocken tupfen und mit

Hamburgerbrotchen 4 §t.

Salz und Pfeffer wiirzen.

3. In einer Pfanne I auf hoher Stufe erhitzen und Schnitzel ca. 2-3 Min. braten.
Paprikastreifen zugeben und weitere ca. 3 Min. anbraten.

4. Inzwischen Brotchen halbieren und im Toaster kurz rosten. Mit der Ziegenkasecreme
bestreichen. Pute, Paprika und Salat auf den Brotchenunterseiten verteilen, Oberseiten
daraufklappen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 515 keal
Kohlenhydrate 3¢
Eiweil 5l'g
Ballaststoffe 5¢g

Fette 19g
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