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Geeiste Buttermilch-Suppe mit

Rucola und Gurke -

30min 25min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Salatgurken 1 St. d
Friihlingszwiebeln 3t Aichenutensilien
Rucola 150 g mittlere Schiissel, hohes GefaB, groBe Pfanne, SILVERCREST Stabmixer/
Buttermilch 500 ml Pirierstab
saure Sahne 200 g
Salz 1. Gurke waschen, langs halbieren und Kerne mit einem Loffel herauskratzen. Etwa 1/4
Pfeffer, schwarz gemahlen von der Gurke in Wiirfel schneiden und zum Garnieren beiseitestellen. Restliche Gurke in
Honig 1EL grobe Stiicke schneiden. Lauchzwiebeln putzen und waschen. 2 Lauchzwiebeln in grobe
Spitzpaprika 2 St Stiicke schneiden. Ubrige Lauchzwiebel in Ringe schneiden. Rucola waschen, trocken
Olivendl 2 EL schitteln und klein zupfen.
Kapern 2TL

2. In einem hohen GefaB Gurkenstiicke, Rucola (bis auf einige Blattchen zum
Garnieren), Lauchzwiebelstiicke, Buttermilch und saure Sahne fein piirieren. Mit Salz,
Pfeffer und Honig abschmecken. Paprika putzen, waschen und in Stiicke schneiden.
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Paprikastiicke darin kurz anbraten. Kapern
zufiigen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Suppe in gekiihlte Schalen fiillen. Lauchzwiebelringe, Gurkenwiirfel, Paprika-Kapern-
Mischung und die tbrigen Rucola-Blattchen daraufgeben.

Guten Appetit!

Tipp: Schalen vor dem Servieren ca. 30 Min. in den Gefrierer geben.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 270 kcal
Kohlenhydrate 24 ¢
EiweiB 8g
Ballaststoffe 4g

Fette 18¢



