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Gebratene Tramezzini caprese

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Strauchtomaten
Mozzarella
Basilikum, frisch
Salz

Pfeffer, schwarz
Eier
Schlagsahne
Toastbrot
Olivendl

Zubereitungszeit

20min

1St
1St
20¢g

2 St

100 g

8 Scheiben
2EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung

o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, mittlere Schiissel, groBe Pfanne

1. Tomate waschen, halbieren Strunk entfernen und in Wiirfel schneiden. Mozzarella
abtropfen lassen und ebenfalls wiirfeln. Basilikum waschen, trocken schiitteln,
Blattchen von den Stielen zupfen und fein hacken. In einer Schiissel Tomatenwiirfel,
Mozzarellawiirfel und Basilikum mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. In einer weiteren Schiissel Eier und Sahne verquirlen, salzen und pfeffern.
Toastbrotscheiben entrinden und in der Eiersahne wenden, bis sie die Flussigkeit
aufgesogen haben. Capresefiillung auf 4 Toastbrotscheiben verteilen, dabei einen ca.
1 cm breiten Rand freilassen. Ubrige Toastbrotscheiben darauflegen und am Rand gut
festdriicken.

3. In einer Pfanne 0! auf niedriger Stufe erhitzen und Tramezzini darin zugedeckt bei
schwacher Hitze ca. 5-6 Min. von jeder Seite braten. Herausnehmen, schrag halbieren
und servieren.

Guten Appetit!


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/732160/gebratene-tramezzini-caprese-145151.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 573 kcal
Kohlenhydrate 10g
EiweiB 27g
Ballaststoffe bg

Fette 21g



