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Gebratene Bananen mit
Espresso-Nougat-Sol3e

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Kaffee, loslich
Nuss-Nougat-Creme
Schlagsahne
Erdbeeren

Bananen

Butter

Zucker

Zubereitungszeit

20min

1EL
100 g
2EL
150 g
4 §t.
1EL
2EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Pfanne

1. In einem Topf 50 ml Wasser auf mittlerer Stufe erwarmen, 1 EL Kaffeepulver
dazugeben und auflosen. Nuss-Nougat-Creme darin schmelzen und Sahne zufiigen.
Abkiihlen lassen.

2. Erdbeeren waschen, Griin entfernen und vierteln. Bananen schalen und langs
halbieren. In einer Pfanne Butter auf mittlerer Stufe schmelzen. Bananen hineingeben
und in der heiBen Butter ca. 3 Min. braten. Nach dem ersten Wenden mit Zucker
bestreuen und leicht karamellisieren lassen.

3. Gebratene Bananen mit Espresso-Nougat-SoBe betraufeln und mit frischen Erdbeeren
servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 361 keal
Kohlenhydrate 65¢
EiweiB Ag
Ballaststoffe 5¢g

Fette 12g
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