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Gebrannte Vanille-Mandeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Mittel
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Zucker 100 g o
Wasser 5 EL Kiichenutensilien
Mandeln, ganz 200 g mittlerer Topf, Backpapier
Vanille Zucker 16¢g
Zimt 1. In einem Topf Zucker, Wasser und Mandeln mischen und unter Riihren auf mittlerer

Stufe erhitzen. So lange riihren, bis die Fliissigkeit verdampft ist und sich der Zucker um
die Mandeln zu einer Kruste bildet.

2. Vanillinzucker und Zimt unterriihren und karamellisierte Mandeln auf einem Stiick
Backpapier verteilen. Mandeln erkalten lassen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 402 kcal
Kohlenhydrate 40 g
Eiweil 11g
Ballaststoffe bg

Fette 258
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