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Gebackene Eier mit Salami und
Paprika

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 15min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Paprika, rot 1St d
Zwiebeln, rot 1St Kiichenutensilien
Basilikum, frisch 15g mittlere Pfanne

Schnittlauch, frisch 10 Bund

Salami Aufschnitt g 1. Ofen auf 175 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Paprika waschen, Strunk und Kerne
Olivenol 2EL entfernen und fein wiirfeln. Zwiebel halbieren, schalen und in Wiirfel schneiden. Krauter
Salz waschen, trocken schitteln, ggf. Blatter von den Stielen zupfen und fein hacken. Salami
Pfeffer, schwarz gemahlen in Wiirfel schneiden.

Paprika, edelsiB 05TL

2. In einer Pfanne Olivenol auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen. Zwiebel und Paprika
darin ca. 2 Min. anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen. Salami hinzugeben und
weitere ca. 2 Min. braten. Krauter hinzugeben und mischen.

Schlagsahne 4 EL
Eier 4 St.

3. Gemuse auf 4 ofenfeste Formen verteilen und mit je 1 EL Sahne betraufeln. Ei
hineinschlagen. Formchen in eine Auflaufform setzen und so viel kochendes Wasser
angieBen, dass sie zu 2/3 darin stehen. Im vorgeheizten Ofen ca. 13 Min. garen.
Gebackene Eier mit Salami und Paprika wiirzen und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 280 kcal
Kohlenhydrate 18¢
EiweiB 21g
Ballaststoffe 2g

Fette 16 g



