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Gazpacho mit gegrilltem
Pirsich

Zeit gesamt

35min

[utaten

fir 4 Portionen
Strauchtomaten
Salatgurken
Paprika, rot
Zitronen

Salz

Lucker

Pfeffer, schwarz
Chili, gemahlen
Pfirsiche

1]

Wasser

Zubereitungszeit

35min

10 St.
0.5 St.
1§t
1St

6 St.
1 EL
50 ml

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, hohes GefaB, kleine Pfanne, Piirierstab

1. Tomaten waschen, Strunk entfernen und grob wiirfeln. Gurke waschen, langs vierteln,
Kerngehause entfernen und grob wiirfeln. Paprika waschen, Strunk und Kerngehause
entfernen und grob wiirfeln. Zitrone halbieren und Saft auspressen. In einer Schiissel
das vorbereitete Gemuise mit Salz, Zucker, Zitronensaft, Pfeffer und Chili marinieren.

2. Inzwischen Pfirsiche waschen, halbieren und Kern entfernen. Eine Pfanne mit 01 auf
mittlerer Stufe erhitzen und die Pfirsichhalften ca. 5 Min. anbraten. AnschlieBend die
Haut ablosen.

3. Vom Gemiise ca. 2-3 EL fein wiirfeln. Pfirsiche mit restlichem Gemiise samt
entstandener Fliissigkeit und ca. 50 ml Wasser in einem Standmixer oder in einem
hohen GefaB mit Pirierstab fein piirieren. Olivenol langsam in das GefaB gieBen und
weiter purieren. Piiriertes Gemiise in ein feines Sieb gieBen, abschmecken und bis zum
Servieren kiihl stellen. In Schiisseln verteilen und mit Gemise bestreut servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Gegrillte Garnelen bilden eine wunderbare Beilage. Schnell zubereitet und eine
krosse Erganzung sind gerostete Brotcrolitons.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 214 kcal
Kohlenhydrate 46 g
EiweiB 6g
Ballaststoffe 10g

Fette 4g



