.a Rezepte > Frihstiick

Fruhstucks-Musli-Pizza

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Bananen
Haselnusskerne, ganz
Walnusskerne
Haferflocken, kernig
Agavendicksaft
Chia-Samen

Zimt

Heidelbeeren, frisch
Himbeeren, frisch
Kiwi

Sojaghurt

Zubereitungszeit
15min

38t
20g
20g
200 g
2EL
20¢g

100 g
100 g
2 St.
150 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, Backpapier, Monsieur Cuisine, Springform 26 cm Durchmesser

1. Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Eine Springform am Boden mit
Backpapier auslegen. Bananen schalen. In den Mixbehalter Niisse geben und
4 Sek./Stufe 6 zerkleinern. AnschlieBend umfiillen.

2. In den Mixbehalter Bananen, Haferflocken, 1 EL Agavendicksaft, Chia-Samen und 1
Prise Zimt geben. Fiir 10 Sek./Stufe 6 vermischen. Musliteig in die Springform geben, mit
einem Loffel flach driicken und im Ofen fir ca. 15-20 Min. backen.

3. Inzwischen Heidelbeeren und Himbeeren waschen und abtropfen lassen. Kiwis
schalen und in Scheiben schneiden.

4. Musli-Pizza aus dem Ofen nehmen und etwas abkuhlen lassen. Den Boden mit
Sojaghurt bestreichen und nach Belieben mit Friichten und Niissen belegen. Pizza in
Stiicke schneiden und mit Agavendicksaft betraufelt servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Fiir den Belag eignen sich auch Bananen, Cashewkerne oder geraspelte
Schokolade.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 473 keal
Kohlenhydrate 16¢
EiweiB l4g
Ballaststoffe 9g

Fette 13g



