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Fruchte-Rumtopt

Zeit gesamt

30min

[utaten

fiir 16 Portionen
Ananas

Kiwi

Aprikosen, frisch
Pfirsiche

Mango

Brauner Zucker
Vanillinzucker

weiBer Rum

Zubereitungszeit

30min

1St

3 St
53t

4 §t.
1St
400 ¢
4TL
800 ml

Schwierigkeit
Mittel

Zuberertung

1. Ananas schalen, vierteln, Strunk entfernen und Fruchtfleisch in Stiicke schneiden,
dabei den holzigen Kern entfernen. Kiwis schalen, halbieren und in dicke Scheiben
schneiden. Aprikosen und Pfirsiche in einer Schiissel mit heiBem Wasser iiberbriihen.
Friichte halbieren und in Spalten schneiden. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Kern
schneiden und ebenfalls wiirfeln.

2. In einem groBen sauberen Glas Friichte mit Zucker und Vanillinzucker vermengen.
Rum auffiillen, sodass die Friichte komplett bedeckt sind, und zugedeckt ca. 5-7 Tage
ziehen lassen.

3. Friichte-Rumtopf als Dessert oder Beilage zu Kuchen oder Eis servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 287 keal
Kohlenhydrate 45¢
EiweiB lg
Ballaststoffe Jg

Fette 0g
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