Rezepte > Frihstiick
Fruchte-Musli mit Haferflocken g ¢

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit F.t

10min 10min Einfach

[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Aprikosen, frisch 4 St. (O)p

Heidelbeeren, frisch 150 g Kiichenutensilien

Himbeeren, frisch 150 g mittlere Schiissel

Erdbeeren 200 ¢

f\zrathnejoghurt Griechischer 502 1. Aprikosen waschen, halbieren, entsteinen und in Spalten schneiden. Heidelbeeren,
) Himbeeren und Erdbeeren waschen. Strunk von den Erdbeeren entfernen und vierteln.

Honig 1EL

Haferflocken, kernig 150¢ 2. In einer Schissel Joghurt mit Honig, Haferflocken und Friichten vermengen. Auf

Schalchen verteilen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 322 kcal
Kohlenhydrate 4 g
Eiweil 19g
Ballaststoffe 5g

Fette 6g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/66946/fruechte-muesli-mit-haferflocken-146835.jpg

