.a Rezepte > Friihstiick

Fruchte Knuspermusli mit
Joghurt

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
5min 5min Einfach
[utaten [uberertung
fiir 4 Portionen 1. Joghurt auf Schiisseln verteilen, Knuspermiisli Friichte dariibergeben und servieren.
Joghurt, natur 600 g
Knuspermsli Friichte 160 g Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 283 kcal
Kohlenhydrate 33g
Eiweil 17g
Ballaststoffe 0Og

Fette 9¢g
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