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Fruchtiges Hahnchencurry mit @;
Ananas und Paprika

Zeit gesamt

35min

[utaten

fir 4 Portionen
Ananas

Paprika, grin
Paprika, gelb
Frihlingszwiebeln
Hahnchenbrustfilets
Langkornreis

Salz

1]

Pfeffer, schwarz
Currypulver

Chili, gemahlen
Kokosnussmilch

Zubereitungszeit

35min

0.5 3t.
18t

2 St.

1 Bund
600 g
300¢

2EL

2TL

800 ml

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBer Topf, mittlerer Topf mit Deckel

1. Ananas vierteln, schalen und Strunk entfernen. Fruchtfleisch wiirfeln. Paprika
waschen, halbieren, Strunk und Kerne entfernen und in diinne Streifen schneiden.
Frihlingszwiebeln waschen, Wurzelenden entfernen und griine und weile Teile getrennt
voneinander in Ringe schneiden. Hahnchen waschen, trocken tupfen und wiirfeln.

2. In einem Topf den Reis mit ca. 700 ml Salzwasser aufkochen und zugedeckt auf
niedriger Stufe ca. 15 Min. gar kocheln.

3. In einem Topf 01 auf hoher Stufe erhitzen, Hahnchenwiirfel ca. 2 Min. anbraten, auf
einem Teller beiseitestellen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Im selben Topf Paprika,
Ananas und weiBe Friihlingszwiebeln ca. 2 Min. anbraten, mit Salz, Pfeffer, Curry und
Chili wiirzen. Curry mit Kokosmilch abloschen und auf mittlerer Stufe ca. 10 Min.
kocheln.

4. Griine Friihlingszwiebeln und Hahnchen unter das Curry riihren und abschmecken.
Fruchtiges Hahnchencurry mit Reis auf tiefen Tellern anrichten und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 1007 keal
Kohlenhydrate 93¢
EiweiB 42¢
Ballaststoffe bg

Fette 53¢



