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Fruchtige Sommer-Bowle mit
selbst gemachter
/itronenlimonade

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Juberertung
fir 4 Portionen
Bio Zitronen 4 St d
Wasser 250 ml Kiichenutensilien
Lucker 125¢ mittlerer Topf
Ananas 250 g
Erdbeeren 250 ¢ 1. Zitronen heiB waschen und mit einem Sparschéler Zitronenschale bis zur weiBen Haut
Heidelbeeren, frisch 200¢g schélen. Zitronen anschlieBend halbieren und den Saft auspressen.
Bio Limetten 1 St.
Fiswiirfel 1EL 2. In einem Topf Wasser mit Zucker und Zitronenschale aufkochen. Sirup ca. 5 Min.
Mineralwasser, classic 1L leicht kocheln. Zitronenschale herausnehmen, Zitronensaft zugeben und zum Abkiihlen

beiseitestellen.

3. Ananas schalen und in kleine Stiicke schneiden und auf 4 Glaser verteilen. Erdbeeren
waschen, Strunk entfernen, in Stiicke schneiden und tber die Ananasstiicke schichten.
Heidelbeeren waschen, verlesen und ber die Erdbeeren ebenfalls in die Glaser
schichten.

4. Limette waschen, in diinne Scheiben schneiden und mit Eiswiirfeln in einen Krug
geben. Abgekiihlten Zitronensirup zugeben und mit Mineralwasser auffiillen. Glaser mit
geschnittenem Obst mit der selbst gemachten Limonade auffiillen und eiskalt servieren.

Zum Wohl!

Tipp:
Fiir eine Erwachsenen-Version kannst du die Halfte des Mineralwassers durch Sekt oder
Prosecco oder alternativ die selbst gemachte Zitronenlimonade durch Gin Tonic ersetzen.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 243 kcal
Kohlenhydrate 6o¢
EiweiB 3g
Ballaststoffe 78

Fette lg



