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Frucht-Mandel-Porridge mit
Pfirsich-Mango-Grutze

Zeit gesamt

35min

Lutaten
fir 4 Portionen
Pfirsiche

Mango

Orangen
Zitronen

Lucker
Vanillinzucker
Speisestarke
Aprikosen, frisch
Mandeln, ganz
Haferflocken, zart
Milch

Salz

Zubereitungszeit

25min

4§t
1St
1St
1St
JEL
2TL
1TL
2 St.
4EL
100 g
450 ml

Schwierigkeit
Mittel

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Monsieur Cuisine

1. In den Mixbehalter 500 ml Wasser geben, Dampfgaraufsatz daraufsetzen. Pfirsiche
waschen, tber Kreuz einritzen, in den Dampfgaraufsatz legen, zudecken und bei
Dampfgarstufe ca. 5-8 Min. dampfen. AnschlieBend Pfirsiche herausnehmen, hauten,
halbieren und entsteinen.

2. Inzwischen Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden. Orange und Zitrone
waschen, halbieren und auspressen.

3. In den Mixbehalter Zitronen-Orangen-Saft, Pfirsiche, Mango, Zucker, Vanillinzucker
und Starke geben und 8 Min./Stufe 3/100 °C garen. Griitze in eine Schiissel geben und
abkuihlen lassen.

4. Fir den Porridge in den gesauberten Mixbehalter Aprikosen und Mandeln geben und
20 Sek./Stufe 8 zerkleinern.

5. Haferflocken, Milch und 1 Prise Salz zuftigen und 8 Min./Stufe 2/100 °C garen.
Frucht-Mandel-Porridge heiB mit der abgekiihlten Pfirsich-Mango-Griitze servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 395 kcal
Kohlenhydrate 158
EiweiB I1g
Ballaststoffe 78

Fette 8g



