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Frischkasebrot mit Birne und
Haselnussen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Birnen 2 St. d

Kiichenutensilien

Haselnusskerne, ganz 60 g

Honig 1EL kleine Schiissel

Roggenbrot 8 Scheiben

Frischkase, kornig 150 ¢ 1. Birnen waschen, vierteln, Kerngehause entfernen und in feine Scheiben schneiden.

Haselniisse grob hacken und in einer Schiissel mit Honig vermengen.

2. Brote nach Belieben toasten, jeweils mit Frischkase bestreichen und Birnen mit
Haselnissen darauf verteilen. Auf Tellern verteilt servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 539 kcal
Kohlenhydrate 86 g
Eiweil 18¢
Ballaststoffe 13g
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