Rezepte > Zweites Friihstiick
Frischer Obstbrel

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Apfel, rot 2 St. (O)p
Bananen 95t Kiichenutensilien
Rapsol 1TL grobe Reibe

1. Apfel schélen, vierteln, entkernen und grob raspeln. Bananen schalen und in einer
Schiissel mithilfe einer Gabel zerdriicken. Apfelraspeln und Rapsol hinzugeben, nach
Belieben piirieren und frischen Obstbrei servieren.

Guten Appetit!

Info: Das Rapsol muss fiir Babys geeignet sein.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 142 keal
Kohlenhydrate g
Eiweil lg
Ballaststoffe 5g

Fette 2g
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