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Flammkuchen mit Zucchini,
{onigzwiebeln und Apfel-
Radieschen-Salat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

40min 20min Einfach
[utaten Juberertung
fir 4 Portionen
Weizenmehl, Type 405 600 g o
Wasser 100 ml Kiichenutensilien
Salz mittlere Schiissel, groBe Schiissel, Backblech mit Backpapier
0l 1TEL
Zucchini 23t 1. Ofen auf 250 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. In einer Schiissel Mehl, Wasser, Salz
Zwiebeln, rot 23t und 4 EL 01 zu einem glatten Teig verarbeiten, halbieren und die beiden Teigkugeln mit
Honig JEL einem Kiichentuch abgedeckt ca. 15 Min. ruhen lassen.
Balsamicoessig, hell 1 EL
Krauter der Provence, 9 2. Zucchini waschen, Enden entfernen und wiirfeln. Zwiebeln halbieren, schalen, in feine
getrocknet TL Spalten schneiden und in einer Schiissel mit 2 EL Honig, Balsamicoessig und 2 EL Ol
Schmand 200 g vermengen. Zucchini zu den Zwiebeln geben und mit weiteren 2 EL 01, Salz sowie den
Rpfel, rot 1St Krautern der Provence vermischen
Radieschen 1 Bund 3. Teigkugeln in gleich groBe Stiicke teilen. Teighalften auf Backpapier gleichmaBig
Schnittlauch, frisch 208 ausrollen und anschlieBend samt Backpapier auf Backbleche ziehen. Schmand
Bio Limetten LSt gleichmaBig auf die Flammkuchenbdden streichen, Zucchini-Zwiebel-Mix darauf
Senf 1EL verteilen und im Ofen ca. 20 Min. backen. Bleche nach der Halfte der Zeit tauschen.

Pfeffer, schwarz
4. Apfel waschen, vierteln, entkernen und in feine Scheiben schneiden. Radieschen

waschen, Wurzelenden entfernen und ebenfalls in feine Scheiben schneiden.
Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Ringe schneiden.

5. Limette halbieren und Saft auspressen. In einer Schiissel 2 EL Limettensaft mit 1 EL
Honig, 1 EL Senf und 3 EL OI verquirlen. Apfel, Radieschen und Schnittlauch
untermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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6. Flammkuchen vorsichtig aus dem Ofen nehmen, in beliebig groBe Stiicke schneiden
und auf Teller verteilen. Apfel-Radieschen-Salat in Schalchen fiillen und zusammen
servieren.

Guten Appetit!
Tipp: Damit beide Flammkuchen gleichmaBig Hitze und Braune erhalten, werden die

Bleche nach der Halfte der Backzeit getauscht. Das sollte immer geschehen, wenn du
gleichzeitig etwas auf zwei Backblechen im Ofen backst.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 983 kcal
Kohlenhydrate 147 ¢
EiweiB 20g
Ballaststoffe 9g

Fette 36g



