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Feigensalat mit Parmaschinken

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Feldsalat 250 g o
Radicchio 1St Kiichenutensilien
Feigen 6 St. mittlere Schiissel, feine Reibe
Walnusskerne 80 g
Balsamicoessig, dunkel 2 EL 1. Feldsalat und Radicchio in mundgerechte Stiicke zupfen, waschen und trocken
Senf ITL schleudern. Salat auf einer Platte verteilen. Walniisse hacken und dariiberstreuen.
Honig 3TL Feigen waschen, in Viertel schneiden und anschlieBend auf dem Salat verteilen.
Salz

2. In einer Schiissel Balsamicoessig, Senf, Honig, Salz und Pfeffer verquirlen, Ol

Pfeffer, schwarz gemahlen i R _ o i
tropfchenweise einrtihren. Den Salat mit der Vinaigrette betraufeln und Parmesan

livenol EL

Olivend b dariiberhobeln. Parmaschinken nach Belieben auf dem Salat anrichten.
Parmesan 60 g

Parmaschinken 100 g Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt frisches Minifladenbrot.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 398 kcal
Kohlenhydrate 19¢g
EiweiB 19¢g
Ballaststoffe 3g

Fette 29g
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