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Erdbeer-Vanille-Creme

Zeit gesamt

30min

Lutaten
fir 4 Portionen

Milch
Vanillepuddingpulver
Lucker

Erdbeeren
Schokolade, Weif3
Frischkase, natur
saure Sahne

Puderzucker

Zubereitungszeit

30min

500 ml
37¢g
JEL

500 ¢
50 ¢
300g
200 g
2EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, kleiner Topf

1. In einem Topf Milch auf mittlerer Stufe aufkochen. In einer Schiissel
Vanillepuddingpulver, Zucker und 2 EL Milch verrtihren. Zur kochenden Milch geben,
unter Rihren ca. 3 Min. aufkochen und anschlieBend abkihlen lassen.

2. Erdbeeren waschen, Blatter entfernen, 4 Erdbeeren in Scheiben schneiden und den
Rest wirfeln. Schokolade grob hacken. In einer Schussel Frischkase, Pudding und saure
Sahne verriihren, Puderzucker dariibersieben und unterrihren. Gewiirfelte Erdbeeren
und Schokolade vorsichtig unterheben.

3. Erdbeer-Vanille-Creme mit Erdbeerscheiben auf Schalchen verteilen und servieren.
Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Dazu passen knusprige Kekse oder Waffeln. Du kannst die Creme auch als Eis
servieren. Dafiir Creme in einem flachen TiefkiihIbehalter mind. 6 Std. gefrieren lassen,
dabei regelmaBig umriihren. Servieren, wenn das Eis gerade noch cremig ist. Alternativ
ganz durchfrieren lassen und vor dem Servieren ca. 45-60 Min. im Kiihischrank antauen
lassen.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 443 keal
Kohlenhydrate 45
EiweiB 13g
Ballaststoffe 3g

Fette 24 g



