Rezepte > Getranke
Erdbeer-Spritz

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

8h 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 1 Portionen 1. Erdbeeren waschen, Griin entfernen und langs in Scheiben schneiden. Heidelbeeren
Erdbeeren 50¢g waschen und ggf. verlesen. Thymian waschen, trocken schiitteln und grobe Stiele
Heidelbeeren, frisch 50 g entfernen. Zitrone heif abwaschen und in Scheiben schneiden.
Thymian, frisch 20¢g

. 2. Beeren und Thymian in der Eiswirfelform gleichmaBig verteilen, mit Wasser auffiillen
Zitronen 0.5 St. T
und ca. 8 Std. tiefkiihlen.

Prosecco 100 ml

3. Eiswirfel in Sektglaser geben, 1 Scheibe Zitrone hinzugeben und mit Prosecco
auffillen.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 153 keal
Kohlenhydrate 24g
EiweiB 3g
Ballaststoffe /g

Fette lg
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