Rezepte > Getranke
Erdbeer-Himbeer-Shrub

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Balsamicoessig, hell 500 ml (O)p
Zucker 300 ¢ Kiichenutensilien
Beerenmischung, 500 groBer Topf
tiefgefroren g
Eiswiirfel JEL

1. Einen Topf mit Essig und Zucker auf mittlerer Stufe aufkochen. Beeren hinzugeben
und ca. 5 Min. zugedeckt kocheln lassen. Beeren-Shrub durch ein Sieb gieBen und heil
in eine Flasche fllen.

Mineralwasser, classic 400 ml

2. Vier Glaser mit Eiswiirfeln fiillen, 5 EL Beeren-Shrub dazugeben, mit Mineralwasser
aufgieBen und servieren.

Zum Woh!!

Tipp: Der Beeren-Shrub halt sich gekiihlt ein paar Tage im Kiihlschrank.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 467 kcal
Kohlenhydrate 109 ¢
EiweiB 2g
Ballaststoffe 28

Fette lg
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