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Erdbeer Frozen Yogurt Wurfel

Zeit gesamt Zubereitungszeit
5h 40min 40min
Lutaten
fir 2 Portionen
Erdbeeren 700 g
Zitronensaft 1TL
Vanilleextrakt 1TL
Puderzucker 200 ¢
Frischkase, natur 300g
Backpaste, Tonka 1TL
Sahnejoghurt Griechischer 200
Art g
Schokolade, Weil3 100 g

Erdbeer Joghurt Riegel 150 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlerer Topf, Piirierstab, Handriihrgerat mit Schneebesen, Backrahmen

1. Erdbeer-Kompott

Entferne das Griin von 500 g Erdbeeren und gib sie gemeinsam mit dem Zitronensaft,
Vanilleextrakt und 100 g Puderzucker in einen Topf. Zerdriicke oder piiriere sie und koche
das Erdbeer-Kompott etwa 10 Minuten ein, bis es deutlich an Fliissigkeit verloren hat.
Fiille das Kompott auf einen groBen Teller und lasse es vollstandig abkiihlen.

2. Frozen Yoghurt

Verriihre den Frischkase mit 100 g Puderzucker und der Tonkapaste, gib den
Sahnejoghurt und die Sahne hinzu und verriihre alles schon cremig. Stelle die Creme bis
zur Weiterverarbeitung in den Kiihlschrank.

3. Erdbeereis schichten

Verwende einen Backrahmen, diesen kannst du spater leicht entfernen oder lege eine
eckige Ofenform mit Frischhaltefolie aus. Schmilz die weiBe Schokolade tiber einem
Wasserbad oder in der Mikrowelle. Schneide 100 g der Erdbeer Joghurt Riegel in feine
Scheiben. Fiille die Halfte der Joghurtmasse in die Form und gib die Halfte des Erdbeer-
Kompotts dartiber. Marmoriere die Masse etwas, gieBe dann die Halfte der weien
Schokolade dariiber und verteile die Halfte der geschnittenen Erdbeer Joghurt Riegel
darauf. Gib dann die restliche Joghurtmasse dariiber, marmoriere sie mit dem restlichen
Erdbeer-Kompott und gib die tibrige weiBe Schokolade und die Erdbeer Joghurt Riegel
dariiber. Friere das Eis fiir etwa 4-5 Stunden ein.

4. Dekoration

Entferne den Backrahmen und schneide die Eismasse in Wiirfel. Dekoriere sie mit den
ubrigen Erdbeer Joghurt Riegeln und 200 g halbierten Erdbeeren. Viel Spaf beim
Nachmachen, eure Sally!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 1465 keal
Kohlenhydrate 212¢
EiweiB 33¢g
Ballaststoffe 78

Fette 57g



