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Erdbeer-Buttermilch-Smoothie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Erdbeeren 200g d
Rosinen 20g Kiichenutensilien
Buttermilch 500 ml hohes GefaB, Pirierstab
Lucker
Zimt 1. Erdbeeren waschen, Striinke entfernen und grob wiirfeln. Rosinen grob hacken.

2. In einem hohen GefaB Erdbeeren und Rosinen mit Buttermilch zu einem glatten
Smoothie piirieren. Mit Zimt und Zucker abschmecken, auf 4 Glaser verteilen und
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 106 kcal
Kohlenhydrate ldg
Eiweil bg
Ballaststoffe lg
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