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Erdbeer-Buttermilch-
Eistortchen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
4h 20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 12 Portionen
Erdbeeren 500 ¢ d
Buttermilch 150 ml Kiichenutensilien
Schlagsahne 100 g mittlere Schiissel, groBe Schiissel, hohes GefaB, kleiner Topf, Piirierstab,
Eier 3 St Handrihrgerat mit Schneebesen, Muffinform
Lucker 125¢

1. Erdbeeren waschen und Strunk entfernen. In einem hohen Gefa 300 g Erdbeeren mit
Buttermilch piirieren. Restliche Erdbeeren wiirfeln.

2. In einer Schiissel Sahne mit Hilfe eines Handriihrgerats mit Schneebesen steif
schlagen.

3. In einem Topf ca. 500 ml Wasser aufkochen. Eier trennen, Eiwei3 anderweitig
verwenden. In einer weiteren Schiissel Eigelb und Zucker in einer Schiissel verrihren,
dann tber dem heiBen Wasserbad ca. 5 Min. dickcremig aufschlagen. Erdbeer-
Buttermilch und gewiirfelte Erdbeeren unterriihren. Sahne vorsichtig unterheben.

4. Erdbeer-Buttermilch-Masse in ein mit Papierformchen ausgekleidetes Muffinblech
gieBen. Eis ca. 1 Std. tiefkiihlen. Dann Holzstabe oder kleine Loffel als Stiele
hineinstecken und etwa weitere ca. 3 Std. ganz durchfrieren lassen. Erdbeer-
Buttermilch-Eistortchen vor dem Servieren aus den Formchen losen.

Viel Freude beim GenieBen!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 90 keal
Kohlenhydrate 15¢g
EiweiB 3g
Ballaststoffe lg

Fette 3g



