.E Rezepte > Getranke

Eistee mit Minze und Limette

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 1 Portionen
Wasser 200 ml d
Griiner Tee ISt Kiichenutensilien
Bio Limetten 1 St. kleine Schiissel, kleiner Topf
Minze, frisch 5g
Eiswilrfel 2EL 1. In einem Topf Wasser zum Kochen bringen. In einer Schiissel Teebeutel mit heiem

Wasser tiberbriihen und ca. 10 Min. ziehen lassen. AnschlieBend Teebeutel entnehmen
und griinen Tee komplett abkiihlen lassen.

2. Inzwischen Limette waschen und in Achtel schneiden. Minze waschen, trocken
schitteln und Blattchen abzupfen. Limettenachtel in ein Glas geben und mit einem Loffel
etwas andriicken. Minze und Eis zugeben und mit griinem Tee aufgefiillt servieren.

Zum Woh!!

Tipp: Du kannst den Eistee nach Belieben mit Zucker, Agavendicksaft oder Honig stifien.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 19 keal
Kohlenhydrate 6g
Eiweil lg
Ballaststoffe 2g

Fette Og
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