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Einfache vegane Pancakes

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Weizenmehl, Type 405 200 g o
Zucker 2 EL Kiichenutensilien
Backpulver 2TL groBe Schiissel, groBe Pfanne
Salz
] SEL 1. In einer Schiissel Mehl, Zucker, Backpulver und Salz vermengen. 1 EL O,
Wasser mit Kohlensaure 100 ml Mineralwasser und Sojadrink zugeben und zu einem glatten Teig verriihren. Teig in eine
Sojadrink 100 ml Eiswiirfelform gieBen und iber Nacht gefrieren lassen.
Kuvertire, zartbitter 50 ¢

2. Zum Zubereiten gefrorenen Teig zum Antauen aus dem Gefrierfach nehmen. In einer
Pfanne Ol auf kleiner Stufe erhitzen. Gefrorene Pancake-Wiirfel einzeln in die Pfanne
setzen und zugedeckt ca. 5-7 Min. erhitzen, bis die Wiirfel zu einem kleinen Pancake
geschmolzen sind. Pancake wenden und nochmals ca. 4 Min. goldbraun backen.

Agavendicksaft 2 EL

3. Kuverttire grob hacken.Pancakes auf Tellern verteilen, mit Kuvertiire und
Agavendicksaft betraufelt servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Pancakes zu jeder Zeit und mit wenig Aufwand: Mit diesen Pancakes kannst du dir
ganz einfach einen Vorrat an leckeren Pancakes im Gefrierfach anlegen.

Da der Teig gefroren ist, brauchen sie etwas langer in der Pfanne. Mit etwas Zeit und
kleiner Hitze bekommst du leckere, knusprige Pancakes.


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1249841/einfache-vegane-pancakes-487710.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 352 kcal
Kohlenhydrate oA g
EiweiB g
Ballaststoffe lg

Fette 12¢g



