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Dessert mit Rhabarber

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 25min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Rhabarber 1000 g o
Zucker 20 g Kiichenutensilien
Traubensaft 8 EL mittlere Schiissel, mittlerer Topf
Mascarpone 500 ¢
Joghurt, natur 300¢ 1. Rhabarber waschen, faserige Schale abziehen und in diinne Scheiben schneiden. In
Schokolade, Zartbitter g einem Topf auf mittlerer Stufe zusammen mit 75 g Zucker und Traubensaft aufkochen
Butterkekse 4 St und fiir ca. 2 Min. weich garen. AnschlieBend abkiihlen lassen.

2. In einer Schiissel Mascarpone mit tibrigem Zucker und Joghurt verriihren. Schokolade
fein reiben. Fir das Dessert Rhabarber abwechselnd mit Mascarpone-Creme und
Butterkeksen in Glaser fiillen und mit Schokostreuseln servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 886 kcal
Kohlenhydrate 93¢
Eiwei 19¢g
Ballaststoffe bg

Fette Slg


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/679338/dessert-mit-rhabarber-145728.jpg

