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Curry-Honigmelone vom Grill

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Honigmelone 1 St. (O)p
6 2 EL Kiichenutensilien
Currypulver 0.5 EL Pinsel, SpieBe, Grill
Salz

1. Honigmelone halbieren, entkernen, schalen und in Wiirfel schneiden. Melonenwiirfel
auf SpieBe ziehen und mit Ol einpinseln. Melonen-SpieBe mit Currypulver und Salz
wiirzen.

2. Grill anheizen. Melonen-SpieBe auf dem Grill ca. 2-3 Min. von jeder Seite grillen.
Gegrillte Melonen-SpieBe leicht abkiihlen lassen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 160 keal
Kohlenhydrate ¢
Eiwei 2g
Ballaststoffe 3g

Fette 5g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/721203/curry-honigmelone-vom-grill-315176.jpg

