Rezepte > Andere
Crispy Chili-0l

Zeit gesamt

25min

Lutaten
fir 4 Portionen
Schalotten
Knoblauchzehen
Ingwer, frisch
Sternanis
Pfefferkorner
Chiliflocken
Paprika, edelsu
Brauner Zucker
Sojasauce

Sonnenblumenol

Zubereitungszeit

25min

3 St
6 St.
10g
2 St.
1EL
60 g
1EL
1EL
2EL
300 ml

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, mittlerer Topf

1. Schalotten und Knoblauch schalen. Schalotten in feine Ringe schneiden. Knoblauch
hacken. Ingwer schalen und fein reiben. Sternanis und Pfeffer im Morser zerdriicken und
mit Chiliflocken, Paprikapulver, Zucker, Ingwer und Sojasauce in einer Schiissel
mischen.

2. 0l'in einem Topf auf 170 °C erhitzen, Schalotten und Knoblauch darin ca. 1-2 Min.
anrosten (Vorsicht, schaumt). Das Ol anschlieBend iiber die Gewiirze gieBen, vermengen
und etwas abkiihlen lassen. Das Chili-Ol noch heiB in Glaser fiillen und die Glaser
verschlieBen.

Guten Appetit!
Tipp: Das Ol passt wunderbar zu gegrillten LachsspieBen. Dazu abwechselnd

Lachsstiicke, griinen Spargel und Peperoni auf SpieBe stecken, mit etwas Ol einpinseln,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und knusprig grillen.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 623 kcal
Kohlenhydrate 10g
FiweiB 2g
Ballaststoffe 28

Fette 65 ¢
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