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Couscous-Salat mit Erdbeeren
und Hirtengenuss

Zeit gesamt

25min

[utaten

fir 4 Portionen
Gemdsebriihe
Couscous
Salatgurken
Erdbeeren
Veganer Hirtengenuss
Petersilie, frisch
Minze, frisch
Zitronen
Olivendl

Salz

Pfeffer, schwarz

Zubereitungszeit

25min

300 ml
200 g
0.5St.
150 g
150 g
15g
15g
1St
2EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, kleiner Topf, Frischhaltefolie
1. In einem Topf Gemiisebriihe aufkochen und Couscous in einer Schiissel mit heiBer
Gemiisebriihe iibergieBen. Mit Frischhaltefolie bedecken und ca. 10 Min. quellen lassen.

2. Gurke waschen, Enden entfernen und klein wiirfeln. Erdbeeren waschen, Strunk
entfernen und vierteln. Hirtengenuss mit den Handen zerbroseln. Petersilie und Minze
waschen, trocken schiitteln und fein hacken. Zitrone waschen, halbieren und Saft
auspressen.

3. In der Schussel alle Zutaten mit Olivenol vermischen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Couscous-Salat auf Teller verteilen, mit Minze garnieren und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 341 kcal
Kohlenhydrate Slg
Eiweil 8g
Ballaststoffe 5g

Fette 12g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1288460/couscous-salat-mit-erdbeeren-und-hirtengenuss-497254.jpg

